
 

刺し子の縫い方チェックリスト 

このチェックリストを参考に、きれいな刺し子を縫いましょう。 

 

☐ 糸の長さは腕の長さ(50～60cm)位にする。 

☐ 糸を 1 本取りにする。 

☐ 正しく針を持つ。 

• 針を親指と人差し指で挟んで持つ。 

• 糸が針から抜けないように、2 本の糸を小指と薬指で押さえる。 

☐ 左手で布を持つ。※ 

☐ 右側から左側に縫い進める。※ 

☐ 玉結び・玉どめは布の裏側にする。 

刺し子を縫うポイント 

☐ ある程度縫ったら、糸をしごく。 

☐ 模様をはっきりと出す。 

• 角 → 角に針を入れる。 

• T 字 → 角をあける。 

• 十字 → 縫い目を交差させないようにする。 

• 放射 → 中心部分をあける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策 

☐ 机の上や、身の回りのものを整理整頓する。 

☐ 裁縫用具に足りないものがないか、使う前後で確認する。 

• 針の本数を数えておく。 

 

（正しい針の持ち方） 

※左利きの場合は左右逆になる 

縫い方の基本 

刺し子を縫うポイント 
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安全対策 


